
Allergenen te  
bevragen via  

telefonisch contact 
 014 84 92 20 

Menu augustus 

We vragen om ten laatste 3 dagen 
vooraf in te schrijven. Diëten en al-
lergieën geef je door bij de inschrij-
ving. Inschrijven en annuleren kan 

via   014 84 92 20. 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten 
(pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd, 
11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Woensdag 16.08 

Tomatenbouillon met balle-
tjes 

Vis, prei, aardappelen 

Fruit 

Vrijdag 18.08 

Aardappelsoep 

Kipfilet, perzik, kroketten 

Platte kaas met vruchten 

Maandag 14.08 

Courgettesoep 

Zwitserse schijf, aardappe-
len  

Yoghurt 

Woensdag 23.08 

Pompoensoep 

Kippenbil, appelmoes, kro-
ketten 

Fruit 

Vrijdag 25.08 

Aspergesoep 

Vis in mosterdsaus, groen-
tenpuree 

Rijstpap 

Maandag 21.08 

Waterkerssoep 

Kalkoengehaktbroodje, 
koolrabi in witte saus, 

aardappelen 

Koek 

Woensdag 30.08 

Chinese currysoep 

Spaghetti bolognaise 

Mokkapudding 

Vrijdag 01.09 

Wortelsoep 

Vis, preipuree 

Fruit 

Maandag 28.08 

Kervelsoep met balletjes 

Balletjes in tomaten-
saus, puree 

Yoghurt 

27/10/’23   Bloemschikken Allerheiligen 

20/11/’23    Spreker: Onrust tijdens de avond en nacht bij personen met dementie 

8/12/’23      Bloemschikken Kerstmis 

Activiteiten najaar 
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Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Zitdag WIJKAGENTE 
Vrijdag 1 september ‘23 van 13 - 16 uur 

Vrijdag 6 oktober ‘23 van 13 - 16 uur 

Plantenbib De Vriendschap 
We willen onze plantenbib graag wat uitbreiden met 

leuke plantjes. Heb jij thuis plantjes of stekjes te veel?! 
Breng ze dan naar het LDC, wij zijn er heel blij mee. Wie 
weet krijgt jouw plantje wel snel een nieuwe thuis ….  

Heb je zelf ook een plantje op het 
oog? Neem het gerust mee in ruil voor 
een ander of een vrije gift in het potje.  
Heb je geen groene vingers? Geen 

zorgen, we hebben af en toe ook cactussen!    

Vrijdag 3 november ‘23 van 13 - 16 uur 

Vrijdag 1 december ‘23 van 13 - 16 uur 


