
Menu mei en juni 

We vragen om ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven. Diëten en allergieën geef je door bij de inschrijving. Inschrijven en annuleren kan via   014 84 92 20. 

Woensdag 10.05 

Peterseliebouillon (1,9) 

Chipolata, vleessaus (1,6), 
wortelpuree (7) 

Gele rijstpap (7) 

Woensdag 03.05 

Aspergesoep (1,7,9) 

Vleesassortiment, vlees-
saus (1,6,7,10), erwten, wor-

telen, aardappelen  
Koek (1,3,6,7) 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten (pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd, 11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Maandag 8.05 

Wortelsoep met balletjes 
(1,7,9) 

Cordon bleu, vleesjus (1,6,7) 
broccolimix (1,7), aardappe-

len 

Frisco (6,7) 

Vrijdag 05.05 

Paprikasoep (1,7,9) 

Kipfilet, vleessaus (1,6), ap-
pelmoes, aardappelen  

Stuk fruit 

Maandag 01.05 

Vrijdag 19.05 

Maandag 29.05 

Vrijdag 02.06 

LDC GESLOTEN 

Vrijdag 12.05 

Slasoep (1,7,9) 

Brochette, zoetzure fruit-
saus, rijst 

Wafel (1,3,7) 

Woensdag 24.05 

Tomatensoep (1,7,9) 

Gepaneerde vis (1,4), dugle-
résaus (1,2,4,7,9), preipuree 

(7) 

Kokosmousse (3,7) 

Woensdag 17.05 

Tomatensoep met balletjes 
(1,7,9) 

Macaroni hesp en kaas-
saus (1,6,7)  

Fruitsalade 

Maandag 22.05 

Spinaziesoep (1,7,9) 

Kalkoenpavé, vleesjus (1,6) 
boontjes op Provençaalse 

wijze (1), aardappelen 

Wafel (1,3,7) 

Maandag 15.05 

Seldersoep (1,7,9) 

Kippenstoverij (1,7,9), ge-
stoofde wortelen, aardap-

pelen  
Stuk taart (1,3,7) 

Vrijdag 26.05 

Kervelbouillon met balle-
tjes (1,7,9) 

Gebraad, Madeirasaus 
(1,6,10), Parijse wortelen, 

kroketten (1) 

Caramelpudding (7) 

Woensdag 07.06 

Kippensoep (1,7,9) 

Varkensgebraad (10), 
champignonsaus (1,6), to-
matenslaatje mayo (3,10), 
duchesse aardappelen (1) 

Koekjespudding (1,7) 

Woensdag 31.05 

Minestronesoep (1,9) 

Gebakken visfilet (1,4), vis-
saus (1,2,4,7,9), venkelpuree 

(7)  

Riz condé (1) 

Maandag 05.06 

Chinese currysoep (1,7,9) 

Gehaktbroodje, vleessaus 
(1,3,6), gestoofde boter-
boontjes, aardappelen 

Mousse (7) 

Vrijdag 09.06 

Preisoep (1,7,9) 

Boomstammetjes (1,7), 
vleesjus (1,6), broccoli (1,7), 

aardappelen 

Rijstpap (7) 

Woensdag 21.06 

Jardinièresoep (1,7,9) 

Gebakken vis, vissaus 
(1,2,4,7,9), preisaus (7) 

Stuk fruit 

Woensdag 14.06 

Agnessorelsoep (1,7,9) 

Stoofvlees (1,6,10), slaatje 
mayo (3,10), aardappelen  

Vanillepudding met rood 
fruit (7) 

Maandag 19.06 

Aspergesoep (1,7,9) 

Cordon blue, vleessaus 
(1,6,7), romanesco in witte 

saus (1,7), aardappelen 

Yoghurt (7) 

Vrijdag 16.06 

Tomatenbouillon met balle-
tjes (1,7,9) 

Kippenbil jus (1,6), appel-
moes, kroketten (1) 

Speculaaspudding (1,7) 

Maandag 12.06 

Champignonsoep (1,7,9) 

Kalfsballetjes, vleesjus 
(1,3,6,10), gestoofde worte-

len, aardappelen 

Gebak (1,3,7) 

Vrijdag 23.06 

Ossenstaartsoep (1,7,9) 

Kippenworst, vleessaus 
(1,6), bloemkool witte saus 

(1,7), aardappelen 

Semoule met krieken (7) 

Woensdag 28.06 

Chinese currysoep (1,7,9) 

Gehaktbrood vleessaus
(1,3,6,7), koude boontjes 

mayo (3,10), aardappelen 

Rijstpap (7) 

Maandag 26.06 

Tomatensoep (1,7,9) 

Kipkrokant (1,3,6,7), 
broccoli in witte saus

(1,7), aardappelen 

Vla (7) 

Vrijdag 30.06 

Komkommersoep (1,7,9) 

Spekburger, vleessaus (1,6), 
spinaziepuree (7) 

Rozijnenpudding (7) 



Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: gratis 
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ACTIVITEITEN  MEI & JUNI Alle materialen en ingrediënten + een kopje koffie zijn inbegrepen 

in de deelnameprijs. 

11/08/’23   Bloemschikken Moederdag zomer 

27/10/’23   Bloemschikken Allerheiligen 

20/11/’23    Spreker: Onrust tijdens de avond en nacht bij personen met dementie 

8/12/’23      Bloemschikken Kerstmis 

Vrijdag 12 mei ‘23 van 13.30 - 16 uur 

FIETSTOCHT 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse  

Deelnameprijs: gratis 

Woensdag 14 juni ’23 van 14 - 16 uur 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: gratis 

Maandag 22 mei ‘23 van 19 - 21 uur 

SPREKER: Hoe organiseer je een zinvolle 
dagbesteding voor personen met dementie? 

BRILLENBUS: Kom je ogen testen, bril 

aanpassen of een nieuwe bril nodig? 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: €2 

Woensdag 31 mei ‘23 van 14 - 16 uur 

WEEK VAN DE BIJ: Leer meer over 
bijen en maak een bloembommetje 

Plantenbib De Vriendschap 
We willen onze plantenbib graag wat uitbreiden met 

leuke plantjes. Heb jij thuis plantjes of stekjes te veel?! 
Breng ze dan naar het LDC, wij zijn er heel blij mee. Wie 
weet krijgt jouw plantje wel snel een nieuwe thuis ….  

Heb je zelf ook een plantje op het 
oog? Neem het gerust mee in ruil voor 
een ander of een vrije gift in het potje.  
Heb je geen groene vingers? Geen 

zorgen, we hebben af en toe ook cactussen!    


